
Artaleku Polikiroldegia-20300 Irun 
Tel. / Fax: 943 24 49 83  
dep.irun@gipuzkoa.eus

Anoeta 18 20014 Donostia
T. 943 48 18 48. F. 943 46 43 62
udala_kirolak@donostia.eus

CRAJ Anoeta, 20014 Donostia 
T. 943 47 31 71 Fax: 943 45 95 93 
dep.donostialdea@gipuzkoa.eus

Aritzbatalde Kiroldegia  
Araba Kalea, 20 - 20800 Zarautz. 
Tel. / Fax: 943 13 00 67  
dep.zarautz@gipuzkoa.eus

Indalencio Oianguren s/n 20600 Eibar 
Tel./Fax: 943 20 70 71 
dep.eibar@gipuzkoa.eus

Torretxea.  
Santa María 4-behea 20240 Ordizia. 
Tel. / Fax: 943 88 95 45 
dep.ordizia@gipuzkoa.eus

Usabal Kiroldegia. Usabal 25-A 20400. Tolosa
Tel. / Fax: 943 11 99 38 
dep.tolosa@gipuzkoa.eus

ESKUALDEA
COMARCA

HERRIAK
MUNICIPIOS

K. BULEGOA
OFICINA DEP.

HELBIDEA
DIRECCIÓN

1. BIDASOA

2. OIARTZUN

3. DONOSTIA

4. DONOSTIALDEA

5. KOSTA

6. UROLA

7. DEBA-BEHERA

8. DEBA GARAIA

9. GOIERRI GARAIA

10.GOIERRI BEHERA

11. TOLOSALDEA

IRUN

DONOSTIA

DONOSTIA

ZARAUTZ

EIBAR

ORDIZIA

TOLOSA

Hondarribia eta Irun.

Errenteria, Lezo, Oiartzun eta Pasaia.

Donostia.

Andoain, Astigarraga, Hernani, Lasarte-Oria, Urnieta eta Usurbil.

Aia, Aizarnazabal, Getaria, Orio, Zarautz, Zestoa eta Zumaia.

Azkoitia, Azpeitia eta Errezil.

Deba, Eibar, Elgoibar, Mendaro, Mutriku eta Soraluze.

Antzuola, Aretxabaleta, Arrasate, Bergara, Elgeta, Eskoriatza, Leintz-Gatzaga eta Oñati.

Ezkio-Itsaso, Legazpia, Urretxu eta Zumarraga.

Abaltzisketa, Altzaga, Arama, Ataun,  Beasain, Gabiria, Gaintza, Idiazabal, 
Itsasondo, Lazkao, Legorreta, Mutiloa, Olaberria, Ordizia, Orendain, Ormaiztegi, 
Segura, Zaldibia, Zegama eta Zerain.

Aduna, Albistur, Alegia, Alkiza, Altzo, Amezketa, Anoeta, Asteasu, Baliarrain, Beizama, 
Belauntza, Berastegi, Berrobi, Bidegoian, Villabona, Elduaien, Gaztelu, Hernialde, 
Ibarra, Ikaztegieta, Irura, Larraul, Leaburu, Lizartza, Orexa, Tolosa eta Zizurkil.

GARRANTZIZKO ARGIBIDEAK - Kiroletan hasteko jardueren laburpen taula INFORMACIONES DE INTERÉS - Cuadro resumen de actividades de iniciación INTERESGARRIAK DIREN HELBIDEAK / DIRECCIONES DE INTERÉS

KIROLETAKO ZUZENDARITZA 
NAGUSIA / DIRECCIÓN GENERAL 
DE JUVENTUD Y DEPORTES 
Gipuzkoa Plaza z/g 20004 Donostia 
T. 943 11 24 97 · Fax 943 42 45 18 
www.gipuzkoakirolak.eus
kirolak@gipuzkoa.eus  

ARETO FUTBOLA FÚTBOL SALA 
Anoeta Pas. 1. 20014 Donostia 
T. 943 47 30 57 · F. 943 47 26 99
aretofutbola@kirolak.net

ARRAUNKETA REMO 
Anoeta Pas. 5. 20014 Donostia 
T. 943 45 11 38 · F. 943 45 31 97
galdera@fgremo.com

ATLETISMOA ATLETISMO 
Anoeta Pas. 5. 20014 Donostia
T. 943 45 17 57 / 943 45 07 38
F. 943 45 39 82
gaf@kirolak.net

BADMINTONA BADMINTON 
Anoeta Pas. 5. 20014 Donostia 
T. 943 45 26 88 · F. 943 45 26 88 
badmintona@kirolak.net

BEISBOL ETA SOFBOLA 
BÉISBOL Y SÓFBOL 
Anoeta Pas. 5. 20014 Donostia
T. 943 47 21 99 · F. 943 47 45 74 
beisbola@kirolak.net

BELA VELA 
Anoeta Pas. 5. 20014 Donostia 
T. 943 45 37 67· F. 943 57 55 17
bela@kirolak.net

BILLAR 
Anoeta Pas. 5. 20014 Donostia 
T. 647 67 58 38 / 637 49 89 43
fgbillar@gmail.com

BOLEIBOLA VOLEIBOL 
Anoeta Pas. 5. 20014 Donostia 
T. 943 45 35 47 · F. 943 45 35 47
boleibola@kirolak.net 

BOLA JOKO ETA TOKA BOLOS Y TOCA  
Anoeta Pas. 5. 20014 Donostia

T. / F. 943 47 45 74
bolaetatoka@kirolak.net

BORROKA SANBO LUCHA Y SAMBO 
Anoeta Pas. 5. 20014 Donostia
T. 943 46 26 11 · F. 943 46 23 11
borroka@kirolak.net

ERRUGBIA RUGBY 
Anoeta Pas. 5. 20014 Donostia
T. 943 45 58 56 · F. 943 44 44 45 
rugby@kirolak.net

ESKUBALOIA BALONMANO 
Anoeta Pas. 5. 20014 Donostia
T. 943 45 25 34 · F. 943 47 31 61
eskolabm@kirolak.net

EUSKAL PILOTA PELOTA VASCA 
Anoeta Pas. 5. 20014 Donostia
T. 943 47 14 63 · F. 943 47 06 37 
josune.pilota@kirolak.net

FUTBOLA FÚTBOL 
Anoeta Pas. 1. 20014 Donostia
T. 943 46 30 22 · F. 943 47 07 17 
futbol@fgf-gff.org

GIMNASTIKA GIMNASIA 
Anoeta Pas. 5. 20014 Donostia
T. 943 46 79 72 · F. 943 46 79 72 
gimnasia@kirolak.net

GOLFA GOLF 
Anoeta Pas. 5. 20014 Donostia
T. 943 42 61 71 · F. 943 42 63 85 
fggolf@euskalnet.net

HALTEROFILIA HALTEROFILIA 
Araba Kalea 20. 20800 Zarautz
T. 943 83 47 57 · F. 943 13 32 58
ehe@euskalnet.net

EUSKAL KIROL ETA JOKOAK 
Anoeta Pas. 5. 20014 Donostia
T. 688 640 277  / 943 47 25 74
F. 943 44 63 52
eskola.herrikirolak@kirolak.net

HIPIKA HÍPICA 
Anoeta Pas. 5. 20014 Donostia
T. 943 57 55 18 · F. 943 46 60 71 
fed.hipicagipuzkoana@yahoo.es

KIROL ETXEA 
Anoeta Pas. 5. 20014 Donostia 
T. 943 45 52 00 · F. 943 47 45 74 
kiroletxea@gipuzkoa.eus

ESGRIMA 
C.D. Fortuna. Pio Baroja. 20008. Donostia
T. 615 759 172 
esgrimadonosti@yahoo.es

IGERIKETA NATACIÓN 
Anoeta Pas. 5. 20014 Donostia 
T. 943 46 95 36 · F. 943 46 56 88
gif@igeri.net

IRRISTAKETA PATINAJE 
Anoeta Pas. 5. 20014 Donostia 
T. 943 32 70 02 · fgpatinaje@yahoo.es

JUDOA JUDO 
Anoeta Pas. 5. 20014 Donostia 
T. 943 47 21 82 · F. 943 47 45 74 
judoa@kirolak.net

KARATEA KARATE 
Anoeta Pas. 5. 20014 Donostia 
T. 943 47 30 74 · F. 943 57 55 09 
karatea@kirolak.net

MAHAI TENISA TENIS MESA 
Anoeta Pas. 5. 20014 Donostia 
T. 943 47 20 20 · F. 943 47 20 20 
mahaitenisa@kirolak.net

MENDIZALETASUNA/MONTAÑISMO 
Anoeta Pas. 5. 20014 Donostia 
T. 943 46 14 40 · F. 943 47 45 74
gmf-administrazioa@kirolak.net

NEGU KIROLAK 
DEPORTES DE INVIERNO 
Anoeta Pas. 5. 20014 Donostia 
T. 943 46 40 33 · F. 943 46 41 55
fgdi@euskalnet.net

HOCKEYA HOCKEY 
Anoeta Pas. 5. 20014 Donostia 
T. 943 45 52 17 · F. 943 45 52 17 
fghockey@fghockey.com

PIRAGUISMOA PIRAGÜISMO 
C. Real Baños. Kontxa, 18. 20007 Donostia
T. 943 44 51 03 · F. 943 44 51 81
fgip@infonegocio.com

PADEL  
Anoeta Pas. 5. 20014 Donostia 
T. 606 83 71 88 · F. 943 47 45 74
presi@fgpadel.es · info@fgpadel.es 

KIROL EGOKITUA 
DEPORTE ADAPTADO 
Anoeta Pas. 5. 20014 Donostia 
T. 943 46 25 14 · F. 943 46 25 14
info@fgdpm.com

SASKIBALOIA BALONCESTO 
Anoeta Pas. 5. 20014 Donostia 
T. 943 47 33 24 · F. 943 47 31 99
fgb@fgbaloncesto.com

SURFA SURF 
Anoeta Pas. 5. 20014 Donostia 
T. 943 47 52 07 · F. 943 47 45 74
gsf@euskalsurf.com

TENISA TENIS 
Anoeta Pas. 5. 20014 Donostia 
T. 943 47 29 49 · F. 943 47 29 49 
secretaria@feguitenis.euskalnet.net

TRIATLOIA TRIATLÓN 
Anoeta Pas. 5. 20014 Donostia 
T. 943 46 63 24 · F. 943 47 24 32 
triatloi@euskalerria.org

TXIRRINDULARITZA CICLISMO 
Anoetako Belodromoa. 20014 Donostia
T. 943 46 05 40 · F. 943 46 86 32 
gtxe@gtxe.net

URPEKO JARDUERAK 
ACTIVIVIDADES SUBACUÁTICAS 
Anoeta Pas. 5. 20014 Donostia 
T. 943 47 20 57 · F. 943 46 70 17
guif@kirolak.net

XAKE AJEDREZ 
Anoeta Pas. 5. 20014 Donostia 
T. 943 47 46 04 · Fax. 943 47 45 74 
xake@fgajedrez.org

JARDUERA / ACTIVIDAD PARTEHARTZAILEAK / PARTICIPANTES EPEA / PERIODO IRAUPENA / DURACIÓN
   
ARKU TIRAKETAN  HASTEKO IKASTAROAK Benjamina / Alebina / Infantila Ikasturtea 2 orduko 2 saio / 2 sesiones de 2 horas
INICIACIÓN AL TIRO CON ARCO  Curso escolar

ARRANTZA Benjamina / Alebina / Infantila /  Ikasturtea  Aurkikuntza: 4 orduko saio • Hastapena: 3 orduko 5 saio • Hobekuntza: 3 orduko 5 saio
PESCA Kadetea / Jubenila Curso escolar Descubrimiento: 1 sesión de 4 horas • Iniciación: 5 sesiones de 3 horas • 
   Perfeccionamiento: 5 sesiones de 3 horas 

ARRAUNKETA  Alebina / Infantila / Kadetea /  Ikasturtea  2 orduko 6 saio
REMO Jubenila Curso escolar  6 sesiones de 2 horas

BADMINTONA Alebina / Infantila Ikasturtea 10/15 egun
BADMINTON  Curso escolar 10/15 días

BEISBOL-SOFBOLEAN HASTEA  Benjamina / Alebina / Infantila /   Ikasturtea 2 edo 3 saio (kategoriaren arabera)
INICIACIÓN AL BÉISBOL Y SÓFBOL  Kadetea Curso escolar 2 o 3 sesiones (según categoría)

BELA Benjamina (4.kurtsoa) / Alebina /  Ikasturtea 4 asteburutan
VELA Infantila Curso escolar 4 fi nes de semana

BELAR GAINEKO HOCKEYA Benjamina / Alebina / Infantila Ikasturtea 4 ordu
HOCKEY SOBRE HIERBA  Curso escolar 4 horas

BOLA ETA TOKA  Benjamina / Alebina Ikasturtea 2 orduko saio bat
BOLA Y TOCA  Curso escolar 1 sesión de 2 horas 

BOLEIBOLA Alebina / Infantila Ikasturtea 1,30 orduko 4 saio
VOLEIBOL  Curso escolar 4 sesiones de 1:30 horas

ESGRIMAN HASTEKO IKASTAROAK Alebina / Infantila / Kadetea /  Ikasturtea Ordu 1
INICIACIÓN A LA ESGRIMA Jubenila Curso escolar 1 hora

ESGRIMA  Alebina / Infantila / Kadetea /  Ikasturtea 10 ordu
ESGRIMA Jubenila Curso escolar 10  horas

GIMNASTIKA  Benjaminaurre Ikasturtea Gorputz-espresioa: 2 saio
GIMNASIA  Curso escolar Expresión corporal: 2 sesiones

 Benjamina Ikasturtea Gimnastika erritmikoa - Gimnastika akrobatikoa: 2 saio
  Curso escolar Gimnasia rítmica - Gimnasia acrobática: 2 sesiones

 Alebina Ikasturtea Gimnastika erritmikoa - Gimnastika akrobatikoa - Aeróbika - Hip hop: 2 saio
  Curso escolar Gimnasia rítmica - Gimnastika acrobática - Aerobic - Hip hop: 2 sesiones

 Infantila Ikasturtea Aerobika - Latinoak - Gimnastika erritmikoa - Gimnastika akrobatikoa - Hip hop: 2 saio
  Curso escolar Aerobic - Latinos - Gimnasia rítmica - Gimnasia acrobática - Hip hop: 2 sesiones

 Kadetea Ikasturtea Aerobika - Latinoak - Gimnastika erritmikoa - Gimnastika akrobatikoa - Hip hop: 2 saio
  Curso escolar Aerobic - Latinos - Gimnasia rítmica - Gimnasia acrobática - Hip hop: 2 sesiones

 Jubenila Ikasturtea Aerobika - Latinoak - Gimnastika erritmikoa - Gimnastika akrobatikoa - Hip hop: 2 saio
  Curso escolar Aerobic - Latinos - Gimnasia rítmica - Gimnasia acrobática - Hip hop: 2 sesiones

GOLF HASTAPENA Benjamina / Alebina / Infantila /  Ikasturtea Egun batekoa (2 - 2 ordu t´erdi)
INICIACIÓN AL GOLF Kadetea / Jubenila Curso escolar Un día (2 - 2 horas y media)

GOLFA Benjamina / Alebina / Infantila /  Ikasturtea 6 saio, astean hiru egun
GOLF Kadetea / Jubenila Curso escolar 6 sesiones, 3 días por  semana

HERRI KIROLAK Benjamina / Alebina / Infantila /  2. hiruhilekoa Saio 1 - goizez edo arratsaldez
 Kadetea 2. trimestre 1 Sesión - mañana o tarde

HIPIKA Benjamina / Alebina / Infantila /  Ikasturtea 0. maila / Nivel 0: saio 1 / 1 sesión
HÍPICA Kadetea / Jubenila Curso escolar 1. maila / Nivel 1: 10 saio / 10 sesiones 
   2. maila / Nivel 2: Aktibitatea ikasturte zehar / Actividad a lo largo de todo el curso escolar

IGERIKETA Benjaminaurre / Benjamina Ikasturtea 20 egun jarraian
NATACIÓN  Curso escolar 20 días seguidos

IGERIKETA SINKRONIZATUAN HASTEA Alebina / Infantila / Kadetea / Jubenila Ikasturtea 1 edo 2 saio bi ordukoak edo 2 edo 4 saio ordu batekoa
INIC. A LA NATACIÓN SINCRONIZADA  Curso escolar 1 o 2 sesiones de 2 horas o 2 o 4 sesiones de 1 hora

WATERPOLOA Alebina / Infantila / Kadetea / Jubenila Ikasturtea Ikastetxeak erabakiko du ikastaroaren iraupena.
WATERPOLO  Curso escolar Federazioak gomendatzen ditu: 1, 2 edo 3 saio bi ordukoak edo 1-6 saio ordu batekoa
   Su duración será elegida por el centro.
   La Federación aconseja 1, 2 o 3   Sesiones de 2 horas o de 1 a 6  sesiones de 1 hora

IZOTZ GAINEKO IRRISTAKETAN HASTEA    Benjamina / Alebina / Infantila /  Ikasturtea Ordu eta erdiko saioa / Sesiones de una hora y media
INICIACIÓN AL PATINAJE SOBRE HIELO Kadetea / Jubenila Curso escolar 4 saio mota: klase teknikoa, joko gidatuak eta saio libre konbinatuz eskaintzen dira, 
   (A, B, C eta D ereduak) / Se ofertan 4 tipos de sesiones: se combinan clase técnica,  
   juegos dirigidos y sesión libre (modelos A, B, C y D)
   Unitate didaktikoa: 2, 3, 4, 5 edo saio gehiagoko izan daitezke (saio bakoitza: ordu t’erdikoa)
   Unidad didáctica: pueden ser de 2, 3, 4, 5 o más sesiones (cada sesión de una hora y media)

IZOTZ GAINEKO HOCKEYAN  Benjamina / Alebina / Infantila /  Ikasturtea Ordu  eta erdiko saioa / Sesiones de una hora y media
HASTEKO IKASTAROAK    Kadetea / Jubenila Curso escolar - Unitate didaktikoa: 2, 3, 4 edo 5 saio (saio bakoitza: ordu t’erdikoa)
INICIACIÓN AL HOCKEY SOBRE HIELO   - Unidad didáctica: pueden ser de 2, 3, 4 o 5 sesiones (cada sesión de una hora y media)

KARTINGA Infantila / Kadetea / Jubenila Ikasturtea Saio 1
KARTING  Curso escolar 1 sesión

KIROL EGOKITUA (KIROL ANIZTASUNA) Benjaminaurre / Benjamina / Alebina /  Ikasturtea Astean 2 saio
DEPORTE ADAPTADO (MULTIACTIVIDAD) Infantila / Kadetea / Jubenila Curso escolar 2 sesiones por semana

LERROKO IRRISTAKETA Benjaminaurre / Benjamina / Alebina /   Ikasturtea Astean behin / 1 vez a la semana 
PATINAJE EN LÍNEA Infantila / Kadetea Curso escolar Astean 1 edo 2 saio / 1 o 2 sesiones a la semana    
   Astean 1, 2 edo 3 saio / 1,2 o 3 sesiones a la semana

ESKALADAKO HASTAPENA. Jarduera  Benjaminaurre / Benjamina / Alebina / Negua / Udaberria Saio 1 –goizez edo arratsaldez
inklusiboa: urritasuna dutenentzat ere Infantila / Kadetea / Jubenila Invierno / Primavera 1 sesión –mañana o tarde
INICIACION A LA ESCALADA. Actividad 
inclusiva: también para escolares con 
discapacidad     

ESKALADA EGOKITUA URRITASUNEN Benjaminaurre / Benjamina / Alebina /  Maiatzeko larunbat Goizeko 9:30tik 13:30ra
BAT DUTEN IKASLEENTZAT Infantila / Kadetea / Jubenila bat 9:30 / 13:30
ESCALADA ADAPTADA A ESCOLARES   Un sábado de mayo
CON ALGUNA DISCAPACIDAD  

ESPELEOLOGIAN HASTEA. Jarduera Benjamina / Alebina / Infantila /  Ikasturtea Saio 1
inklusiboa: urritasuna dutenentzat ere Kadetea / Jubenila Curso escolar 1 sesión
INICIACIÓN A LA ESPELEOLOGÍA
Actividad inclusiva: también para escolares 
con discapacidad

JARDUERA / ACTIVIDAD PARTEHARTZAILEAK / PARTICIPANTES EPEA / PERIODO IRAUPENA / DURACIÓN

PARKE NATURALAK. Jarduera Benjaminaurre / Benjamina / Alebina /  Udaberria Saio 1 / Egun osoa
inklusiboa: urritasuna dutenentzat ere Infantila / Kadetea / Jubenila Primavera 1 sesión / todo el día
PARQUES NATURALES
Actividad inclusiva: también para escolares 
con discapacidad   

MENDIBIDEAK EGITEA. Jarduera Benjaminaurre / Benjamina / Alebina /  Negua / Udaberria Saio 1 / Egun osoa
inklusiboa: urritasuna dutenentzat ere Infantila / Kadetea / Jubenila Invierno / Primavera 1 sesión / todo el día
SENDERISMO  
Actividad inclusiva: también para escolares 
con discapacidad   

MENDI IBILALDI EGOKITUA URRITASUNEN  Benjaminaurre / Benjamina / Alebina /  Apirileko ostiral bat Goizeko 9:30tik 13:30ra
BAT DUTEN IKASLEENTZAT Infantila / Kadetea / Jubenila Un viernes de abril De 9:30 a 13:30
SENDERISMO ADAPTADO A ESCOLARES     
CON ALGUNA DISCAPACIDAD  

ABENTURA ANITZA MENDIKO ATERPETXEAN Benjaminaurre / Benjamina / Alebina /  Negua / Udaberria 2 / 3  eguneko egonaldia
Jarduera inklusiboa: urritasuna dutenentzat ere Infantila / Kadetea / Jubenila Invierno / Primavera 2 / 3 días de estancia
MULTIAVENTURA EN UN REFUGIO 
DE MONTAÑA Actividad inclusiva: también 
para escolares con discapacidad

ORIENTAZIOA - Jarduera inklusiboa:  Alebina / Infantila / Kadetea / Jubenila Negua / Udaberria Saio 1 / Egun osoa
urritasuna dutenentzat ere  Invierno / Primavera 1 sesión / todo el día
ORIENTACIÓN - Actividad inclusiva:  
también para escolares con discapacidad  

MAHAI TENISA Benjamina / Alebina / Infantila Ikasturtea 1. MAILA / Nivel 1: 2 saio / 2 sesiones
TENIS DE MESA  Curso escolar 2. MAILA / Nivel 2:  4 saio / 4 sesiones

MINI-TENISA Benjamina / Alebina / Infantila /  Ikasturtea 8 aste / astean behin
MINI TENIS Kadetea Curso escolar 8 semanas / una vez a la semana

PADELEAN HASTEA Benjamina / Alebina / Infantila Ikasturtea 2 saio / 2 sesiones
INICIACIÓN AL PÁDEL  Curso escolar

PADELA Benjamina / Alebina / Infantila Ikasturtea 8 saio / 8 sesiones
PÁDEL  Curso escolar

PIRAGUISMOA Benjamina (4.kurtsoa) / Alebina /   Udazkena / Udaberria 4 eguneko ikastaroa: klase ordu t’erdi / 4 días de cursillo: 1 h y 30 min de clase/día
PIRAGÜISMO Infantila / Kadetea Otoño / Primavera 3 eguneko ikastaroa: klase ordu t’erdi / 3 días de cursillo: 1 h y 30 min de clase/día
   2 eguneko ikastaroa: klase ordu t’erdi / 2 días de cursillo: 1 h y 30 min de clase/día
  Uda / Verano 2/3 saio astean  2/3 sesiones a la semana

POOL EDO KARANBOLA  Benjamina / Alebina / Infantila /  Ikasturtea 1-3 orduko saioak  / Sesiones de 1 a 3 horas 
BILLARREAN HASTEA  Kadetea Curso escolar
INICIACIÓN AL BILLAR POOL 
O AL CARAMBOLA   

POOL EDO KARANBOLA BILLARRA  Infantila / Kadetea Ikasturtea 1 -3 orduko saioak / Sesiones de 1 a 3 horas
BILLAR POOL O CARAMBOLA  Curso escolar

SKATEAN HASTEA Benjaminaurre / Benjamina / Alebina /  Ikasturtea Ordu t´ erdiko  4 saio / 4 sesiones de hora y media
INICIACION AL SKATE  Infantila / Kadetea / Jubenila Curso escolar

SURFEAN HASTEA Alebina / Infantila / Kadetea / Jubenila Udazkena / Udaberria 2 orduko saio bat / 1 sesión de 2 horas
INICIACIÓN AL SURF  Otoño / Primavera 

SURFA Alebina / Infantila / Kadetea / Jubenila Udazkena / Udaberria 2 orduko 3 saio / 3 sesiones de 2 horas 
SURF  Otoño / Primavera 

SURF ARRAUNA HASTEA Alebina / Infantila / Kadetea / Jubenila Udazkena / Udaberria 2 orduko saio bat / 1 sesión de 2 horas 
INICIACIÓN AL SURF A REMO  Otoño / Primavera 

SURF ARRAUNA Alebina / Infantila / Kadetea / Jubenila Udazkena / Udaberria 2 orduko 3 saio / 3 sesiones de 2 horas
SURF A REMO  Otoño / Primavera 

SOROSPENA URETAN Alebina / Infantila / Kadetea / Jubenila Ikasturtea Ikastetxeak erabakiko du ikastaroen iraupena, baina federazioak bi orduko
SOCORRISMO ACUÁTICO  Curso escolar 1, 2 edo 3 saio edo ordubeteko 1-6 saio gomendatzen ditu.
   Su duración será elegida por el centro, aconsejando la federación que sean éstas de 
   1, 2 o 3 sesiones de 2 horas de duración o de 1 a 6 sesiones de 1 hora de duración.

OINARRIZKO SOROSPENA Alebina / Infantila / Kadetea / Jubenila Ikasturtea Ikastetxeak erabakiko du ikastaroen iraupena, baina  federazioak bi orduko
PRIMEROS AUXILIOS  Curso escolar 1, 2, 3, 4, 5 edo 6 saio edo ordubeteko 2-12 saio gomendatzen ditu.
   Su duración será elegida por el centro, aconsejando la federación que sean éstas de  
   1,2,3,4,5 o 6 sesiones de 2 horas de duración o de 2 a 12 sesiones de 1 hora de duración. 

TRIATLOIA Infantila / Kadetea / Jubenila Ikasturtea Saio 1 edo 2 / 4-6 ordu
TRIATLÓN  Curso escolar 1 o 2 sesiones / 4-6 horas

TXIRRINDULARITZA Alebina Urtarrila, maiatza   Ordu bateko 4 saio
CICLISMO  Enero, mayo  4 sesiones de 1 hora

TXIRRINDULARITZA PISTAN  Alebina (6.kurtsoa) Ikasturtea 2 orduko 2 saio
CICLISMO EN PISTA   Curso escolar  2 sesiones de 2 horas 

UDA 2019 Benjaminaurre / Benjamina / Alebina /   Uda / Verano Jardueraren arabera
 Infantila / Kadetea  Dependiendo de la actividad

URPEKO JARDUERAK Alebina (6.kurtsoa) / Infantila /  Ikasturtea Egun batekoa (2 ordu)
ACTIVIDADES SUBACUÁTICAS Kadetea / Jubenila Curso escolar Un día (2 horas)

URPEKO JARDUERAK Infantila / Kadetea / Jubenila Urria, azaroa, martxoa,  4 asteburu: larunbat eta igandeetan goizez
(hobekuntza)   apirila / Octubre,   4 fi nes de semana. Sábados y domingos por la mañana
ACTIVIDADES SUBACUÁTICAS  noviembre, marzo, abril. 
(perfeccionamiento) 

XAKEA Benjamina / Alebina Ikasturtea 15 egun 
AJEDREZ  Curso escolar 15 días

ZAPI ERRUGBIA Alebina / Infantila Ikasturtea 4,30 ordu 3 saiotan
RUGBY AL PAÑUELITO  Curso escolar 4,30 horas en 3 sesiones

ZESTA PUNTA Alebina / Infantila / Kadetea Ikasturtea 3 saio ordu t´erdikoak
CESTA PUNTA  Curso escolar 3 sesiones de hora y media
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KIROLAK
DEPORTES

KATEGORIAK
CATEGORÍAS

JAIOTURTEAK
AÑO DE NACIMIENTO

GEHIENEKO ETA GUTXIENEKO 
IKASLEEN KOPURUA  
NÚMERO MÁXIMO Y 

MÍNIMO DE ESCOLARES

GEHIENEKO ETA GUTXIENEKO 
JARDUNALDI KOPURUA

NÚMERO MÁXIMO
Y MÍNIMO DE JORNADAS

TALDEEK IZENA
EMATEKO MUGAEGUNA

FECHA LÍMITE DE  
INSCRIPCIÓN POR EQUIPOS

PARTAIDEEK IZENA 
EMATEKO MUGAEGUNA

FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN 
POR PARTICIPANTES

 ARKU TIRAKETA BENJAMINA 09-10 - - 18-10-15 18-10-15
 TIRO CON ARCO ALEBINA 07-08 - -
  INFANTILA 05-06 - -
  KADETEA 03-04 - - 
 ARRAUNKETA INFANTILA 05-06 8-6 10 18-10-15    18-10-15    
 REMO KADETEA 03-04 8-6 - 
 ARETO FUTBOLA BENJAMINA 09-10 - 10-6 18-09-30 18-10-15
 FÚTBOL SALA ALEBINA 07-08 15-8 14-8
  INFANTILA 05-06  12-8 -10
  KADETEA 03-04 12-8 -
 ATLETISMOA BENJAMINA 09-10 LIBREA 4-2 18-10-15 18-10-15
 ATLETISMO ALEBINA 07-08  LIBREA/8-4 8-4
  INFANTILA 05-06 LIBREA/8-4 6
 BADMINTONA BENJAMINA 09-10 LIBREA/ 8-4 8-4 18-10-15 18-10-15
 BÁDMINTON ALEBINA 07-08 LIBREA/ 8-4 8-4
  INFANTILA 05-06 LIBREA/ 8-4 -6
 BEISBOL ETA SOFBOLA BENJAMINA 09-10 - 10-6 18-10-15 18-10-15
 BÉISBOL Y SÓFBOL ALEBINA 07-08 15-12 14-8
  INFANTILA 05-06 20-12 -10
 BELA BENJAMINA 09-10  8-4 18-10-15 18-10-15
 VELA ALEBINA 07-08 LIBREA -
  INFANTILA 05-06 
 BOLEIBOLA INFANTILA 05-06 12-8 -10 18-09-30 18-10-15
 VOLEIBOL KADETEA 03-04 12-8 -
 BOLEIBOL TXIKIA ALEBINA  07-08 8-5 14-8  18-09-30 18-10-15
 MINI-VOLEY
 BORROKA ETA SANBOA BENJAMINA 09-10 LIBREA LIBREA 18-10-15 18-10-15
 LUCHA Y SAMBO ALEBINA 07-08
  INFANTILA 05-06
 ERRUGBIA 7KO BENJAMINA 09-10 15-8 - 18-10-15 18-10-15
 RUGBY 9KO ALEBINA 07-08 15-8 -
  13KO INFANTILA 05-06 20-15 -10 
  15KO KADETEA  03-04 25-18 -10 
 ESGRIMA BENJAMINA 09-10 - 4-2 18-10-15 18-10-15 
  ALEBINA 07-08 - 8-4
  INFANTILA 05-06 - -
  KADETEA 03-04 - -
 ESKUBALOIA BENJAMINA 09-10 - 10-6 BENJAMINAK ETA ALEBINAK: BENJAMINAK ETA ALEBINAK:
 BALONMANO ALEBINA 07-08 15-8 14-8 18-09-30 18-10-15
  INFANTILA 05-06 18-10 -10 INFANTILAK ETA KADETEAK:  INFANTILAK: 18-10-06
  KADETEA 03-04 18-10 -10 18-09-16 KADETEAK: 18-09-22
 EUSKAL KIROL ETA JOKOAK BENJAMINA (MIXTOA) 09-10 15-10 - 18-10-15 18-10-15
  ALEBINA (MIXTOA) 07-08 15-10 -
  INFANTILA (MIXTOA) 05-06 15-10 -
  KADETEA (MIXTOA) 03-04 15-10 -
 8KO FUTBOLA BENJAMINA 09-10 - 10-6 18-09-30 18-10-15
 FÚTBOL 8 ALEBINA 07-08 15-11 14-8
  INFANTILA 05-06 15-11 -10
 11KO FUTBOLA INFANTILA 05-06 20-14 -10 18-09-30 18-10-15
 FÚTBOL 11 
 GIMNASTIKA BENJAMINA 09-10 - 4-2 18-10-15 18-10-15
 GIMNASIA ALEBINA 07-08 LIBREA/ 7-5 8-4
  INFANTILA 05-06 LIBREA/ 7-5 -6
  KADETEA 03-04 LIBREA/ 7-5 -
   HALTEROFILIA INFANTILA 05-06 LIBREA  - 18-10-15 18-10-15
 HIPIKA ALEBINA 07-08 LIBREA - 18-10-15 18-10-15
 HÍPICA INFANTILA 05-06 LIBREA -
 ARETO HOCKEYA BENJAMINA 09-10 15-8 10-6 18-09-30 18-10-15 
 HOCKEY SALA ALEBINA 07-08 15-8 14-8
  INFANTILA 05-06 15-8 -10
 BELAR HOCKEYA BENJAMINA 09-10 - 10-6 18-09-30 18-10-15
 HOCKEY SOBRE HIERBA ALEBINA 07-08 15-8 14-8
  INFANTILA 05-06 15-8 -10 
 PATIN GAINEKO HOCKEYA BENJAMINA 09-10 12-8 10-6 18-09-30 18-10-15
 HOCKEY PATINES ALEBINA 07-08 12-8 14-8
  INFANTILA 05-06 12-8 -10
  KADETEA 03-04 12-7 -10
 IZOTZ GAINEKO HOCKEYA  BENJAMINA 09-10 15-8  18-09-30 18-10-15
 HOCKEY SOBRE HIELO  ALEBINA 07-08 15-8
  INFANTILA 05-06 12-8
 IZOTZ GAINEKO BENJAMINA 09-10 LIBREA LIBREA 18-10-15 18-10-15
 IRRISTAKETA ALEBINA 07-08  LIBREA LIBREA
 PATINAJE SOBRE HIELO INFANTILA 05-06 LIBREA  LIBREA
  KADETEA 03-04  LIBREA LIBREA
 IGERIKETA BENJAMINA 09-10 LIBREA 4-2 18-10-15 18-10-15
 NATACIÓN ALEBINA 07-08  8-4
  INFANTILA 05-06  -
  KADETEA 03-04  -
 IGERIKETA SINKRONIZATUA ALEBINA 07-08 8-2 14-8 18-10-15 18-10-15 
 NATACIÓN SINCRONIZADA INFANTILA 05-06 8-2 14-8
  KADETEA 03-04 8-2 14-8
 IGERIKETA: WATERPOLOA ALEBINA 07-08 15-8 - 18-10-15 18-10-15
 NATACIÓN: WATERPOLO INFANTILA 05-06 16-6 -
  KADETEA 03-04 16-6 -
 IRAUPEN ESKIA ALEBINA 07-08 LIBREA -
 ESQUÍ DE FONDO INFANTILA 05-06 LIBREA -
  KADETEA 03-04 LIBREA -
 JUDOA BENJAMINA 09-10 LIBREA LIBREA 18-10-15 18-10-15
 JUDO ALEBINA 07-08 LIBREA LIBREA
  INFANTILA 05-06 LIBREA 3/5 LIBREA
 KARATEA BENJAMINA 09-10 LIBREA 4-2 18-10-15 18-10-15
 KARATE ALEBINA 07-08 
  INFANTILA 05-06
 KARTINGA INFANTILA 05-06 LIBREA  18-10-15 18-10-15
 KARTING KADETEA 03-04
 MAHAI TENISA BENJAMINA 09-10 - 4-2 18-10-15 18-10-15
 TENIS DE MESA ALEBINA 07-08 LIBREA / 8-4 8-4
  INFANTILA 05-06 LIBREA / 8-4 -6
  KADETEA  03-04 LIBREA / 8-4 -
 MENDIZALETASUNA BENJAMINAURRE 11-12 LIBREA  18-10-15 18-10-15
 MONTAÑISMO BENJAMINA 09-10    
  ALEBINA 07-08 
  INFANTILA 05-06
  KADETEA 03-04
 LERROKO IRRISTAKETA ALEBINA 07-08 LIBREA  18-10-15 18-10-15
 PATINAJE VELOCIDAD INFANTILA 05-06
 PADELA BENJAMINA 09-10 LIBREA  18-10-15 18-10-15
 PÁDEL ALEBINA 07-08 
  INFANTILA 05-06
  KADETEA 03-04
 PILOTA: JOKO GARBI BENJAMINA 09-10 5-2  18-10-15 18-10-15
 PELOTA: JOKO GARBI ALEBINA 07-08 5-2
 PILOTA: ESKU PILOTA  BENJAMINA 09-10 5-2 10-6 18-10-15 18-10-15
 PELOTA: PELOTA MANO ALEBINA 07-08 5-2 8-4
  INFANTILA 05-06 5-2 -10
  KADETEA 03-04 5-2 -
 PILOTA: PALETA PILOTA  BENJAMINA 09-10 5-2 8-4 18-10-15 18-10-15
 PELOTA: PELOTA PALETA ALEBINA 07-08 5-2 8-4 
  INFANTILA 05-06 5-2 -10
  KADETEA 03-04 5-2
 PILOTA: ZESTA PUNTA  BENJAMINA 09-10 5-2 -10 18-10-15 18-10-15
 PELOTA: CESTA PUNTA ALEBINA 07-08 5-2
 PILOTA: XARE BENJAMINA 09-10 5-2  18-10-15 18-10-15  
 PELOTA: XARE ALEBINA 07-08 5-2 -10  
 PIRAGUISMOA ALEBINA 07-08 LIBREA 8-4 18-10-15 18-10-15
 PIRAGÜISMO INFANTILA 05-06  -
 SASKIBALOIA BENJAMINA 09-10 - 10-6 BENJAMINAK ETA ALEBINAK:  18-10-15
 BALONCESTO ALEBINA 07-08 15-8 14-8 18-09-30
   INFANTILA 05-06 15-8 -10 INFANTILAK ETA KADETEAK: 
   KADETEA 03-04 15-8 - 18-09-16
 SURFA ALEBINA 07-08 LIBREA  18-10-15 18-10-15
 SURF INFANTILA 05-06 LIBREA
  KADETEA 03-04 LIBREA
 TENISA ALEBINA 07-08 LIBREA/ 8-4 8-4 18-10-15 18-10-15
 TENIS INFANTILA 05-06 LIBREA/ 8-4 -6
  KADETEA 03-04 8-4 
 TRIALSINA BENJAMINA 09-10 LIBREA 4-2 18-10-15 18-10-15 
 TRIALSÍN ALEBINA 07-08  8-14
  INFANTILA 05-06  -
 TXIRRINDULARITZA ALEBINA 07-08 LIBREA 12 18-10-15 18-10-15
 CICLISMO INFANTILA 05-06  8-4
 XAKEA BENJAMINA 09-10 - - 18-10-15 18-10-15
 AJEDREZ ALEBINA 07-08 LIBREA/ 7-4 8-4
  INFANTILA 05-06 LIBREA/ 7-4 -6

PARTE HARTZEKO LEHIAKETA JARDUEREN LABURPEN TAULA
CUADRO RESUMEN DE LAS COMPETICIONES DE PARTICIPACIÓN

Curso 
2018-2019 
Ikasturtea
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